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Almanya’nin Hamburg kentinde yasayan ve
bagisiyla I6semi hastasi iki ayn gocugun hayatini kurtaran Kader
Benli, kentte Uluslararasi Lésemi Hastalarina Yardim Dernegi isimli
bir dernek kuruyor. Alman Kemik Iligi Bagisi
Bilgi Bankasi’nda {DKMS) uzun yillardir g6-
niillii calisma yapan Kader Benli, simdi kendi
kuracag dernekle insanlara elini uzatiyor.

Kosarken
stres
atiyorum

M BUkadar is arasinda
nasil dinleniyorsunuz?

7 Kosu yapmay1 ve
yiizmeyi ¢ok seviyorum.
Haftada en az iki kere kogu
yapiyorum. Kogarken gok
iyi konsantre olabiliyo-
rum. Tiim stresi izerimden
atiyorum. Ayrica miizigi
severim. Iyi miizisyenlerin
konserlerini kagirmam. Ti-
yatroyu da ¢ok seviyorum.

MKemal DOGAN / HAMBURG nedenle ne kadar gok Tiirk kokenli DKMS'e kayit olursa,
Tiirk hastalara uygun ilik bulma ihtimali o kadar artar.
Kampanyalar diizenliyoruz, binlerce Alman gelirken,
Tiirkler ilgisiz davranmyor. Halbuki herkesin basina gele-
Dbilir. Allah kimseye vermesin ama yann kendimizin ve
ya gocugumuzun 16semi olmayacag) garantisi yok.

B Hakkinizda ¢ikan haberler kamuoyu destegini
artiryor mu?

ENDINIZI biraz tanitir misimz?
1977 Hamburg dogumluyum.
Aslen Amasyaliyiz. Almanya'da
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okulu bitirdikten sonra 2.5 y1l ‘\‘
siiren bir egitimle eczacilik

meslegini 6grendim. Ardindan agik 6gretimde teknik tip

asistanligi okudum. Cesitli biiytik ilac sirketlerinin iiretim Mutlaka. Simdi Hiirriyet'e roportaj verdigim icin degil, - Kader Benli
ve kalite kontrol birimlerinde ¢alistim. $imdi bir ecza- gercekten Hilrriyet ve Dogan Haber Ajansi'nin yaptigi 2008 yilinda ilik bagisyla
nede calistyorum. Hobim insanlara yardim etmek. Bog haberler sonras: ok say1da destek telefonu ve e-mail hayatim kurtarmaya

vaktimi, kelimenin tam anlamiyla ‘bog’ yere harcamak
yerine, bagka insanlara, topluma faydah olacak sekilde

aldim. Benim hi¢ akhma gelmeyen yardim ve destek

ile oldugunu Burak
yollan bilen insanlarla tanigtim. Gelen tepkilerin yiizde O ot fe

ile 2010°da tamigt1.

degerlendirmeyi tercih ediyorum. Televizyon 6niinde dizi
izleyerek veya internette sohbet ederek vakit gecirmek
bana gore degil. Ornegin haftada 15-20 saat, hatta daha
da fazla zamani televizyon oniinde geciren insanlar var.
Higbir baglan olmadig dizilerdeki insanlarn yasadikla-
riniizlemek yerine bu vaktin en azindan bir boliimiinii
toplumda goniillii cahismaya ayirsalar belki daha huzurlu
ve mutlu olacaklar. Bagka insanlara yardimei olmak
gercekten insana bityiik huzur ve 6zgliven kazandiryor.
Toplumdaki dayamsmay artiryor.

Goniillii calismaya basladim

B Ozellikle l6semi hastalan konusunda yaptiginiz
goniillii casmaya sizi yonlendiren sebepler nelerdir?

Sosyal ve toplumsal konulara duyarhihgim ailemden
gelen bir sey. 15 yasimdan beri cesitli derneklerde ve sivil
toplum 6rgiitlerinde cahsiyorum. Hamburg Alevi Kiiltiir
Merkezi, Tiirk Musikisi Dernegi ve Hamburg ve Cevresi
Atatiirkgii Diisiince Dernegi gibi sivil toplum orgiitlerinde
calistim. Bunlann yam sira en gok vaktimi, Alman Kemik
1ligi Bagis1 Bilgi Bankasi (DKMS) icin yaptigim gontillit
¢alismalara ayinyorum. Yaklasik 15 yil 6nce Tiirk Musi-
kisi Dernegi'nde bir koro arkadasimiz lsemiye yakalan-
mish. Hayatinin
kurtulmasi kendi
dokusuna uygun
ilik bulunmasina
baglydi. DKMS
ozamanlarda
uygun iligi bul-
mak i¢in bir doku
tipleme kampan-
yasi diizenledi.
Daha énce hi¢
bilmedigim DKMS
ile o kampan-
ya vesilesiyle
tamgtim. Tiim
koro arkadaglarim
gibi ben de doku
tipleme kampan-
yasina katildim.
DKMS'in bu tip
kampanyalarla
basta coculdar
olmak iizere 1ose-
mi hastalannin
hayatim kurtar-
digim 6grendim.
Calismalarim cok
begendim ve seminerlerine, toplantilanna katilarak bil-
gimi artirdim. Beni sik¢a toplantilarinda goriince goniillii
¢alisma teklifinde bulundular. Severek kabul ettim.

M Bu cahimada size ne gibi gorevler diigiiyor?

Gorevim Hamburg ve cevresinde, dzellikle Tiirklere
hitap eden tipleme kampanyalarin organize etmek,
derneklerde, camilerde, okullarda talep edilen her yerde
DKMS iizerine insanlan bilgilendirmek ve doku tipleme
kampanyalarina yonlendirmek. Bu pek kolay bir is degil.
Cok vakit ve enerji ayirmamz gerekiyor. Neticede yiizler-
ce kisinin katilacag1 bir doku tipleme kampanyas igin
uygun mekan bulmaniz, génullii doktorlar, hemgireler,
biirokratik islemleri yapacak yazilar ayarlamamz lazim.
Kampanyay sivil toplum kuruluglanna ve basina duyur-
mak gerek. Tiim bunlar i¢in sponsor bulmak lazim.

Kdstek olanlara sinirleniyorum

M Tiirklerin doku kampanyalanna katilimi nasil?

Uziilerek soylityorum insanlanmiz bu konuda yeteri
kadar duyarl degiller. Gelenek ve kiiltiir olarak o kadar
yardimsever, bagka insanlarnn acilann paylasan toplum
olmamza ragmen, somut bir adim atmada, drnegin doku
tipleme kampanyalarina katilma konusunda insanla-
rimiz cok tereddiitlii ve ihmalkar davranmyor. Oysa her
doku tipleme kampanyasina katilan insan, 6liimeiil
hasta bir cocuk igin yasam umudu olabilir. Ne kadar ok
insan doku tipleme kampanyasiyla DKMS kayitlarina gi-
rerse, ldsemi ve benzer hastaliklar nedeniyle tek umutlar
dokularna uygun ilik N
bagisi olan o kadar ¢ok
hastanin hayat kurtan-
Lir. Genelde ilik nakli ih-
tiyaci olan hastaya ayni
cografi kokenden gelen
insanlar arasinda uygun
ilik bulma ihtimali cok
daha yiiksek. Bu toplum
genetigiyle
ilgili. Bu

98'i olumlu ve ciddiydi. Diger basin organlarinda ¢tkan
haberler sonrasi olayn aydinlatma boyutuyla degil de,
acik konusmak gerekirse sadece benimle arkadaghk
kurmak fikrinde olan beylerden gelen telefonlar ve
e-mailler beni cok rahatsiz etti. Bazilar da beni hi¢
tammamalanna ragmen evlilik teklifinde bile bulundu.
Giiliip gectim. Cevap dahi yazmadim.

Iki cocugun hayatim kurtardi

M Bizzat kendiniz kemik iligi bagisinda bulunarak iki
gocugun hayatmi kurtardimz.

Evet. Koro arkadagimz icin katildigimiz kampanyada
ben de DKMS'e kayit olmustum. 2007'de DKMS'den bir
mektup geldi. Mektupta benim kan verilerimin ilik nakli
bekleyen bir gocuga uydugu belirtiliyor ve bagista bulu-
nup bulunmayacagum soruluyordu. Bir an bile diisiinme-
den kabul ettim. Bunun i¢in 6zel bir Klinikte tiim veriler
tekrar incelendi ve cocuk ile birebir uydugu tespit edildi.
Daha sonra Hamburg Universite Klinigi'nde yapilan
kiiciik bir operasyonla benden alinan ilik cocuga verildi.

B Neden doku uyumu bu kadar 6nem tagiyor?

Sunu bilmek lazim; her insanin dokusu aym organ na-
killerinde oldugunu gibi bir diger insana uymuyor. Deku
ve genetik yap1
birbirine uymaz-
sa bilnye organi
kabul etmiyor. L6-
semi hastalannda

diizensiz calisiyor.
1lik, bozuk, de-
forme olmus kan
hiicreleri iiretiyor.
Bozuk hiicreler de
viicuttaki oksijen
tagima ve bagl-
siklik kazandirma
gorevlerini yerine
getiremiyor.
Ancak hastanin
dokusuna uygun
ilik bulunup nak-
ledildigi zaman
ilik saghkh kan
hiicreleri firete-
biliyor ve hasta
iyilesiyor. Bu
nakil sonras hasta
bagis¢inin kan grubu ve doku tipini almsg oluyor.

Rutin bir miidahale

W ilik nakli bagisq1 igin tibbi miidahale mi?

Hayur. Cok rutin ve basit bir ameliyat. Operasyon
sadece birkag dakika siirityor. Viicutta iz birakmayan
tamamen tehlikesiz bir miidahale. Sadece bir giin hasta-
nede kaldim o kadar. Ertesi giin normal yagam diizenine
gectim. Ameliyata girerken gocuk icin dua ettim.

W ilk ilik bagisinizdan iki yal sonra hayatim kurtardi-
gmiz Burak ile tamistiniz. Bu nasil bir duyguydu?

1k bagis1 2008'de yaptim. 2010 yilinda bagisi yaptigim,
simdi sekiz yasinda olan Burak ile tamstim. Tamigma
aninda Burak, ailesi ve ben kelimelerle tarif edilemeye-
cek bir duygu yogunlugu yasadik. Burak bir abla, ben ise
Dbir kardes kazandim. Stirekli kendisi ve ailesiyle telefon-
lagtyoruz. ilik bagisin yaptigim 2008 yilinda hastanin
sadece kiiciik bir Tiirk cocugu oldugunu soylediler.
Yasalar geregi iki sene hastanin ve ilik bagis1 yapan kisi-
nin isimleri birbirlerine verilmiyor. Yasal siire dolduktan
sonra Burak'in ailesine de bana da sorularak birbirimizle
tamgmamz sagland. Burak ailesiyle beni ziyarete geldi.
Cok duygusal anlar yasandi, gozyaslan akts. Bu yil ikinci
kez DKMS'den mektup aldim. Kemik iligi dokum ikinci
bir 16semi hastasi ¢ocuga da uyuyormus. Gocuk iran kb-
kenliymis. Yine iiniversite kliniginde ilik bagisi ameliyat:
gerceklestirildi. Doktorlar bana daha sonra kemik iligi
dokusunun ¢ocuga nakledildigini ve onun durumun hiz-
la iyilestigini séylediler.
Burak’ta oldugu gibi iki
yil sonra franli gocukla
da tamsacagim. Bir
insann ilik dokusunun
iki ayri insana uymasy
cok ender rastlanan bir
sey. ki cocugun haya-
tim kurtarmak benim
icin bityiik mutluluk ve
seving kaynagi.

B IKINCI kez bagista hic tered-
diitleriniz olmadi m?

Kesinlikle hayir. Diigiiniin bir
gocuk oliimiin egiginde ve onu
kurtarma sansina siz sahipsiniz.
insan bbyle bir durumda nasil
hayir diyebilir? Bunu hig bir mal
miilk zenginligiyle lgemezsiniz.
Ben kendimi diinyanin en zengin
insani olarak goriiyorum.

B Dernek kurma fikri nasil
dogdu?

Dernek kurma fikri arkadas-
lanimla bu konulan goriisiirken

akhmiza geldi. Hamburg'da cok
farklialanlarda faaliyet gosteren
yiizlerce Tiirk dernegi var ama
kendini 16semi hastalarina ada-
yan onlara umut olmaya ¢alisan
dernek yok. Arkadaslarla birlikte
kurdugumuz Uluslararasi Losemi
Hastalarna Yardim Dernegi, sa-
dece Tiirklere degil, tiim insanlara
hitap eden bir dernek.

M Ne gibi caligmalar yapila-
cak demekte?

Dernek icin tiiziigii hazirladik.
Dernekler masasina bagvurduk.

Onayi aldik. $imdi i¢ organizas-
yonu yapiyoruz. Bu yilicinde
faaliyete gececegiz. Dernegin
amac I6semi hastalarina moral
ve maddi destek saglamak, doku
tipleme kampanyalarina dik-

kat cekmek, bu alanda faaliyet
gosteren diger dernek, vakif,
saglik kuruluglanyla etkili bir ag
olugturmak olacak. Uye olmak ve
destek vermek isteyenler 0049-
176-61749891 numarah telefona
veyada birhayatver@hotmailde
internet adresine bagvurabilirler.

Anlasslich des 50jahrigen
Anwerbungsabkommens

gelesen am 6. August 2011 in der

Wir freuen uns, dass Frau Kader
Benli in unserem Team mitarbeitet.

Team der

FreiwilligenBdrseHamburg





